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Il y a des millions d’années, un titan au manteau de glace 
opalescent, le Mont Blanc, déchira les entrailles de la terre pour 
s’élever dans le ciel et en arracher des poignées d’étoiles. Leur 
poussière d’or ruissela sur les montagnes et il en sortit des lacs 
de saphir et des ruisseaux d’argent, des forêts d’émeraude et des 
fleurs de cristal. 

Le géant ouvrit ensuite ses immenses mains puis laissa fleurir 
à son contact des vallées d’une beauté surnaturelle, et de ses 
larmes jaillirent des rivières étincelantes et des glaciers d’albâtre. 
C’est ainsi que naquit l’un des endroits les plus extraordinaires 
des Alpes : la Vallée du Mont-Blanc.

L’ASCENSION 
DU GÉANT DES ALPES

MONT-BLANC

VALLÉE D’AOSTE

 »

Accédez aux dernières informations sur les points d’intérêt 
(ouvertures, détails, initiatives, ...) en vous rendant sur le site :

www.lovevda.it
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La Vallée du Mont-Blanc, quel 
endroit magnifique ! 

Une terre pleine de contrastes, 
où la vie mondaine, le 
shopping et la cuisine 
gastronomique rencontrent 
la saveur des traditions de 
montagne, du folklore et de 
l’artisanat typique. 

Lorsque vous vous promenez 
dans le centre de Courmayeur, 
vous avez l’impression 
de vous trouver dans une 
version miniature d’une ville 
cosmopolite et scintillante, 
avec ses nombreuses 
boutiques à la dernière 
mode et ses divertissements 
sophistiqués, mais il vous 
suffit de lever les yeux pour 
vous rappeler qu’au-delà 

des maisons et des magasins 
se trouve le royaume de 
l’émerveillement authentique, 
de l’étonnement pur. 

Un royaume dominé par le 
massif du Mont-Blanc qui, 
entre flèches de glace et 
pinacles rocheux, est toujours 
là, sur la pointe des pieds, 
chatouillant de ses doigts 
éternellement blancs les bords 
vaporeux du ciel. 

Nombreux sont les hommes 
qui ont tenté de gravir ces 
sommets d’où jaillissent des 
sources d’eau cristalline, 
et tout aussi nombreux 
sont ceux qui, aujourd’hui 
encore, poursuivent l’exploit, 
accompagnés par la plus 
ancienne société de guides 

d’Italie. Celle-là même qui, 
au cours des siècles passés, a 
écrit l’histoire de l’alpinisme 
en associant son nom à 
des ascensions légendaires 
réalisées dans le monde entier.

En effet, le lien entre l’homme 
et la montagne est ici plus 
fort que jamais. Au point de 
défier les lois de la physique 
pour construire le Skyway, 
un bijou d’ingénierie, l’un 
des téléphériques les plus 
impressionnants de la 
planète, capable d’emmener 
ses passagers à plus de 
3.000 mètres d’altitude, 
près du plus haut sommet 
d’Europe. De là-haut, on peut 
admirer d’anciens châteaux, 
des jardins luxuriants, des 
chutes d’eau tonitruantes, 
des lacs irisés, des réserves 

UNE VALLÉE VERTICALE 
QUI DONNE LE VERTIGE

verdoyantes et un terrain de 
golf qui semble sans fin. 

Et si, en hiver, les pistes de ski 
dessinent les contours des 
étendues blanches, en été, 
les sentiers de randonnée et 
de VTT dominent. Rien ne 
manque dans la Vallée du 
Mont-Blanc, pas même un 
entrepôt où sont stockés des 
milliers de fromages, une tour 
pleine de livres ou un chemin 
thermal dans la neige. Il y a 
même la vigne indigène la 
plus héroïque qui soit, celle 
qui pousse à des altitudes 
inatteignables, et des récoltes 
inattendues de safran épicé. 

C’est pourquoi, croyez-le, 
cet endroit extraordinaire ne 
cessera jamais de vous laisser 
bouche bée.
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Il existe de nombreux refuges alpins dans la Vallée du Mont-Blanc, 
et pour chacun d’entre eux un refugiste s’occupe de la gestion 
de la structure et également de l’accueil et de l’hébergement des 
visiteurs qui doivent passer la nuit en haute montagne. En Vallée 
d’Aoste, il faut un certificat spécifique pour exercer ce métier.

Bienvenue dans mon refuge ! 
Allez, venez… avant d’être 
trempé ! 

Eh bien, vous êtes tombés 
dans une sacrée averse… 
Heureusement que vous avez 
réussi à vous abriter ici. Vous 
savez, il n’y a rien de plus 
magique que de dormir dans 
un refuge : se réveiller le matin 
dans le silence profond des 
montagnes, se blottir dans son 
sac de couchage et regarder 
par la fenêtre le ciel étoilé… 

Bon, allez-y, servez-vous : il y 
a toujours de la polenta et du 
vin chez moi ! 

A propos, je m’appelle 
Claudine et je serai votre 
guide à la découverte de la 
Vallée du Mont-Blanc. Qui 
mieux que moi, vivant au 
sommet du monde, peut vous 
faire découvrir les merveilles 
de cette incroyable vallée, 
située entre le ciel et la terre ?

REFUGES
ALPINSBonjour,

  je suis Claudine, 
votre guide!

Claudine
votre guide
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La Salle



SKYWAY, LA STATION THERMALE, 
SHOPPING DANS LA VIA ROMA, 
BALCON SUR LE MONT-BLANC, 
SKI ALPIN ET SKI NORDIQUE

À NE PAS 
MANQUER
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UNE STATION AU BOUT DU CIEL
SKYWAY

Le Mont Blanc, le sommet le plus haut d’Europe ; avec ses 4.810 
mètres, c’est l’un des géants du monde : se trouver là-haut est 
une émotion extrême. Mais gravir une montagne, représente de 
la fatigue, du sacrifice et de l’entraînement. Et si vous ne pouviez 
pas le faire ?

Le Skyway a été créé pour cela : un téléphérique panoramique 
rotatif qui vous emmène aisément jusqu’à 
3.466 mètres. De là, votre regard 
pourra se promener sur des pics 
aigus, des neiges éternelles, 
des couches de nuages et 
des glaciers scintillants. Et si 
cela ne suffit pas, des bars, 
restaurants, librairies et des 
trésors rares tels que les 
cristaux de montagne, vous 
attendent aux stations.

« Ascension à Pointe 
   Helbronner
   Mont Blanc
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LES CARESSES DE L’EAU ET LE BONHEUR CÉLESTE
LA STATION THERMALE

À NE PAS MANQUER

Imaginez une cascade d’eau 
chaude tombant sur vos 
épaules, les massant 
doucement et libérant ainsi 
votre corps de ses tensions. 
Lorsque vous êtes là, vos 
muscles se détendent, 

immergés dans les bulles 
de mousse, en écoutant une 

musique ancestrale rappelant le 
soleil et la brise fraîche de l’été. Si 

vous ouvrez les yeux, un spectacle infini 
commence devant vous, fait de pics brillants et d’éclats de ciel : 
les montagnes. 

Car oui, vous êtes en plein air, immergé dans l’eau thermale, et 
tout ce que vous devez faire, c’est de bien profiter de ces heures 
d’émerveillement sans souci, entouré de bains de vapeur, de 
saunas, de bassins sensoriels et de buffets savoureux.

 »QC Terme
Pré-Saint-Didier     
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HAUTE COUTURE EN HAUTE MONTAGNE

SHOPPING DANS 
LA VIA ROMA

Quand on imagine un village de montagne, la seule chose 
qui vient à l’esprit sont quatre petits 

magasins, où l’on trouve du pain et du 
fromage, des pulls en laine et tout 

ce dont on a besoin pour planter 
une tente. Eh bien, préparez-
vous à dissiper ce mythe : les 
rues de Courmayeur vous 
feront passer une journée de 
shopping effréné, avec des 
marques internationales et de 

luxe, des restaurants d’exception, 
des ateliers de parfum et les 

nouvelles tendances de la mode. 

Bien sûr, il y a aussi l’artisanat de tradition 
et la cuisine typique, mais Courmayeur est considérée comme 
la véritable capitale de la mode valdôtaine et il vous suffira d’un 
seul après-midi de shopping pour vous en rendre compte.

« Via Roma
   Courmayeur

À NE PAS MANQUER 19



CARTES POSTALES DU PARADIS
BALCON SUR LE MONT-BLANC

Elle est considérée comme l’une 
des plus belles randonnées 
d’Italie. C’est peut-être trop, 
vous ne croyez pas ? Après 
tout, qu’est-ce que marcher 
sur un sentier qui fait le tour 
de l’un des Sept Sommets 
de la planète, comme un 
balcon naturel, vous permettant 
d’admirer des flèches rocheuses 
acérées, des dents voraces de géant 
et des océans de glace sans fin, dans 
une exultation de forêts de jade ? 

Une terrasse sur le massif du Mont-Blanc, parsemée de prairies 
lumineuses, d’arcs-en-ciel de fleurs alpines et d’animaux 
sauvages qui paissent en liberté. Oui, après-tout qu’est-ce 
que c’est ?

 »Mont Blanc
Courmayeur

À NE PAS MANQUER20



AU SOMMET DES MONTAGNES ET DU PLAISIR
SKI ALPIN ET SKI NORDIQUE

Si la montagne est un toit, alors la descente est une glissade 
lente et rapide entre les nuages, sur ses tuiles blanches de neige 
brillante. Et si vous essayiez de vous élancer du toit du Mont-

Blanc qui domine les Alpes et non pas d’un toit 
quelconque ? 

Voici ce qu’il se passerait : plus 
de 100 km de pistes et de 

hors-piste vous attendraient, 
accessibles par de confortables 
téléphériques et télécabines, 
avec des itinéraires adaptés 
aussi bien aux skieurs experts 
qu’aux débutants. Des pistes 

entourées d’une végétation 
luxuriante et de larges pentes, 

le long d’un ascenseur de rochers 
vertigineux menant au sommet 

du monde...

« Freeride
   Toula Courmayeur

À NE PAS MANQUER 23



Vignobles à Morgex



 »Accès au village
Pré-Saint-Didier

SUGGESTIONS DE VISITE

COMMENT ORGANISER VOTRE VISITE

UN JOUR,
DEUX JOURS,
UNE SEMAINE
Il y a tant de choses à découvrir dans la Vallée du Mont Blanc 
que la tentation de rester quelques jours de plus devient plus 
forte.

Mais où aller ? Et que voir ? Voici quelques conseils pour embellir 
votre séjour et le transformer en un véritable itinéraire de 
voyage. Chaque parcours proposé peut être modifié : n’hésitez 
pas à ajouter ou à supprimer des sites selon le temps dont vous 
disposez, vos intérêts et l’inspiration du moment !

24
HEURES

48
HEURES

168
HEURES

1 jour 2 jours 1 semaine
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Skyway1

Vous ne pouvez pas dire que vous êtes allés à Courmayeur si vous 
n’avez pas emprunté le Skyway : deux téléphériques entièrement vitrés, 
capables de tourner sur eux mêmes pour vous offrir un panorama 
à 360 degrés, qui vous emmèneront jusqu’à la vertigineuse Pointe 
Helbronner, à deux pas du Mont-Blanc.

4Repas à 3.466 m Shopping dans 
la via Roma

Préparez-vous à manger au 
Bistrot Panoramic avec vue sur 
le ciel infini et sur les plus hauts 
sommets d’Europe.

Les marques du Made in Italy les 
plus prestigieuses vous attendent 
dans le centre de Courmayeur 
pour une journée de shopping 
effréné.

2

5Visite au village 
d’Entrèves

Visite au Musée 
Duc des Abruzzes

Ne manquez pas une balade dans 
ce merveilleux hameau, d’où vous 
pourrez profiter d’une splendide 
vue sur le géant des Alpes.

La visite de ce musée fascinant 
est une étape obligatoire pour 
découvrir les exploits de la plus 
ancienne société de guides de 
montagne d’Italie.

3

MONT-BLANC 
EN UNE JOURNÉE
PREMIER JOUR

SUGGESTIONS DE VISITE

PRÉ-SAINT-DIDIER

LA SALLE

MORGEX

VAL FERRET

VAL VENY

COURMAYEUR

LA THUILE

5

1 2

3

4
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Découvrez 
les vignobles

Thermes 
de Pré-Saint-Didier

1

Après une immersion totale 
dans l’histoire du vin et de son 
territoire, et après avoir parcouru 
des terrasses en pierre, rejoignez 
Pré-Saint-Didier et offrez-vous 
un moment de détente aux 
thermes.

Ici, dans un environnement 
unique et délicat, vous pouvez 
vivre une expérience spéciale 
qui se transforme en magie 
lorsque vous vous immergez 
dans les eaux thermales chaudes 
aux pieds du Mont-Blanc.

2

Planifiez à l’avance votre visite 
des vignobles et des caves 
où est produit le Vin Blanc de 
Morgex et de La Salle, puis 
profitez d’une promenade 
envoûtante entre les rangs et 
les terrasses, à la découverte de 
certains des vignobles les plus 
héroïques des Alpes, cultivés à 
près de 1.200 mètres.

Quelle meilleure façon de 
terminer cette expérience que 
par une dégustation de vins 
accompagnés de produits 
locaux typiques dans l’une des 
caves viticoles de la région ?

DEUXIÈME JOUR

MONT-BLANC 
EN DEUX JOURS

SUGGESTIONS DE VISITE

PRÉ-SAINT-DIDIER

LA SALLE

MORGEX

VAL FERRET

VAL VENY

COURMAYEUR

LA THUILE

2
1
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Lac d’Arpy (1A), passerelle panoramique sur l’Orrido (1B). 

Tor culture Courmayeur (3A), village de Verrand (3B), Tour de l’Archet (3C), 
Maison Plassier (3D).

Refuges alpins du Val Ferret (2A), Refuges alpins du Val Veny (2B), Lac 
Chécrouit (2C), Lac du Miage (2D), La Suche (Tirecorne) (2E), Belvédère 
d’Arpy (2F), Tzanta Merla (2G), cascade de Lenteney (2H).

Randonnées en raquettes à neige (4A), chiens de traîneau (4B), ski de fond 
en Val Ferret (4C), ski de fond à Arpy (4D), ski alpin (4E), héliski (4F).

ENCORE 5 JOURS

MONT-BLANC 
EN UNE SEMAINE

SUGGESTIONS DE VISITE

Nature 
Prodiges et merveilles1

Outdoor / été
La fière beauté de la montagne

Outdoor / hiver
L’attrait irrésistible de la neige

2

4

Culture et traditions
Un aperçu de la vie d’antan

3

PRÉ-SAINT-DIDIER

LA SALLE

MORGEX

COURMAYEUR

VAL FERRET

LA THUILE

VAL VENY

2A

4B

4C

4D

4F

4E

1B

3B

3A

3C

1A

2B

2C2D

2F

2G

2H

2E

4A

3D
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Courmayeur et les Grandes Jorasses



NATURE, OUTDOOR, 
ŒNOLOGIE ET GASTRONOMIE, 
CULTURE ET TRADITIONS, 
FAMILLES ET ENFANTS

FOCUS 
THÉMATIQUES
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Dans la Vallée du Mont-Blanc, où que l’on regarde, le profil 
acéré des montagnes se détache. Une cathédrale d’aiguilles se 
dressant vers le ciel, des pics pointus ressemblant à des dents 
acérées prêtes à s’enfoncer dans les nuages blancs. 

Et pourtant, même si vos yeux ont toujours tendance à caresser 
ces lignes ascendantes vertigineuses, juste en dessous se 
trouvent d’autres merveilles qui méritent votre attention. Une 
véritable explosion de beauté alpine, où des lacs enchantés, des 
réserves naturelles fascinantes, des chutes d’eau romantiques 
et des promenades passionnantes entre ciel et terre vous 
attendent...

 »Val Veny
Courmayeur

DANS DES ÉCLATS DE SPLENDEUR IMMORTELLE

LIEUX 
PRÉSERVÉS

NATURE38



LAC D’ARPYPASSERELLE PANORAMIQUE 
SUR L’ORRIDO

LES VALLÉES LATÉRALES : 
LE VAL VENY ET LE VAL FERRET

LA RÉSERVE NATURELLE 
DU MARAIS

CASCADE DE LENTENEY

TZANTA MERLA 

Une balade extraordinaire pour 
toute la famille avec des gnomes, 
des champignons et des animaux 
sculptés dans du bois.

Il suffit de la regarder en vidéo pour 
sentir l’agréable brume d’eau qui 
rafraîchit votre visage. Imaginez ce 
que vous ferez quand vous y serez 
en personne...

Un joyau liquide prenant toutes 
les nuances du bleu, de l’azur et du 
ciel, serti dans une couronne de 
diamants blancs : les montagnes.

Une passerelle panoramique entre 
cascades impétueuses et forêts 

sauvages, suspendue à 160 mètres 
au-dessus de la Doire du Verney. 

Impressionnant !

Des langues de glace en ont dessiné 
les formes ; des lacs alpins ont surgi 
à leurs pieds et un manteau vert les 

a recouverts : ce sont les Vallées 
du Mont-Blanc.

Un miroir d’eau turquoise où les 
canards et les poules d’eau se 

plongent, entourés de roseaux, de 
saules et de boutons d’or. 

Elle abrite une rare forêt d’aulnes 
de montagne.
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Quand on pense à la montagne, la première chose qui vient à 
l’esprit quand on parle d’activité outdoor c’est le ski. Mais vous 
serez étonnés de découvrir qu’il existe d’innombrables autres 
sports à pratiquer, dont certains sont tout à fait inattendus. 

Saviez-vous, par exemple, que sur les pentes du géant rocheux 
le plus admiré des Alpes, vous pouvez jouer au golf et faire 
du vélo dans la neige ? Ou conduire un attelage de chiens de 
traîneau et zigzaguer sur la glace dans un karting rugissant ? 
Si cela ne vous suffit pas, pourquoi ne pas essayer un vol en 
hélicoptère ou une descente en parapente ? Et ce n’est qu’un 
début, la liste des possibilités est encore longue...

 »Ascension de la crête
Sperone Brenva

UN MASSIF PUISSANT POUR DES ÉMOTIONS PUISSANTES

ÉNERGIE 
PURE

OUTDOOR42



PISCINE ALPINEVTT ET VAE

GOLF

ALPINISME ET 
RANDONNÉE PÉDÈSTRE

RAFTING – CANYONISME

C’est un cheval sauvage fait 
d’eau, impossible à dompter: un 
véritable va-et-vient d’émotions 
entre des rapides rugissants et 
des torrents inexplorés.

Imaginez-vous baigner dans une 
piscine réchauffée, à 1.700 mètres 
d’altitude, entourée de prairies 
infinies : un petit lac bleu entouré 
d’une mer verte immense...

200 km de sentiers serpentant à 
travers l’Italie, la Suisse et la France 

dans le légendaire Tour du Mont-
Blanc. Si vous préférez les itinéraires 

plus courts, chargez votre vélo sur 
les remontées mécaniques 

et profitez d’excursions avec 
des vues inégalées.

Neuf trous, les uns plus 
impressionnants que les autres, 

sur un tapis herbeux qui se déploie 
entre ruisseaux, bois et vues d’une 

splendeur enchanteresse. Les 
nobles sommets du Mont-Blanc et 

des Grandes Jorasses en sont les 
spectateurs silencieux et discrets.

L’histoire de l’alpinisme s’est écrite 
parmi ces sommets. Pour vous : 

randonnée d’aventure, vie ferrate, 
excursions dans les bivouacs 
et les refuges en compagnie 
des guides de l’une des plus 

anciennes sociétés du monde.
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ÉQUITATION

Un grognement docile, un bruit 
de sabot, une crinière douce: 
des balades sauvages et des 
promenades tranquilles à dos de 
poney vous attendent dans la Vallée 
du Mont-Blanc.
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CHIENS DE TRAÎNEAUSKI HORS-PISTE ET HÉLISKI

SNOWPARK

SNOW BIKE ET FAT BIKE PARCOURS PIÉTONS 
SUR NEIGE

Qui a dit que sur la neige on peut 
seulement skier ? Le Val Ferret 
et Arpy vous proposent deux 
charmantes randonnées 
dans une nature immaculée. 
De la pure magie !

Si vous avez toujours rêvé de 
mener des chiens de traîneau pour 
explorer des pistes enneigées et des 
forêts de glace, c’est le moment de 
le faire !

Des étendues brillantes de neige 
vierge qui attendent d’être 

sillonnées, où seuls les hélicoptères 
peuvent accéder : si vous aimez le 
ski hors-piste, vous trouverez ici le 

paradis du freeride, avec des pistes 
emblématiques telles que la Vallée 

Blanche et le Toula.

Débutant ? Expert ? Quel que soit 
votre niveau, un fun park avec rails, 

sauts et jibbing vous attend sur le 
domaine skiable de Courmayeur !

Et si l’on vous disait qu’il existe des 
vélos avec des skis à la place des 

roues ? Et des VTT pour rouler dans 
la neige ? Préparez-vous à vivre une 

descente d’un nouveau genre !
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SKI DE FOND

Voulez- vous connaître un secret ? A 
Planpincieux et à Arpy, l’hiver aime 
dessiner des anneaux de neige qui 
se perdent entre montagnes effilées 
et forêts mystérieuses.
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PARAPENTE

PISTE DE KARTING

VOLS PANORAMIQUES 
EN HÉLICOPTÈRE

Un océan de tempête blanche 
d’où émergent des rochers et des 

falaises de granit : êtes-vous prêt à 
découvrir la Vallée du Mont-Blanc 

vue du ciel ?

Si le bruit des moteurs vous attire, 
la piste de karting est faite pour 

vous : 1.500 mètres de circuit que 
vous pourrez parcourir en été 

comme en hiver.

Un vol panoramique est l’une 
de ces expériences qui laisse 

généralement sans voix. 
Maintenant, imaginez ce que vous 

éprouveriez si vous deviez survoler 
la plus haute montagne d’Europe...
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entraîner ou tester de nouvelles 
disciplines, dans la Vallée du 
Mont-Blanc vous trouverez une 
infinité d’activités sportives, toutes 
à essayer.

AUTRES 
ACTIVITÉS 
SPORTIVES
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La Vallée du Mont-Blanc présente de nombreuses (et belles) 
caractéristiques, mais une en particulier la rend vraiment 
unique : la cuisine. 

Bien sûr, la dernière chose qui vient à l’esprit lorsque l’on pense 
aux montagnes, c’est le safran exotique ou encore les douces 
collines aux températures mitigées sur lesquelles prospèrent des 
vignobles généreux et ensoleillés. 

Parler de pisciculture est même un peu étrange, n’est-ce pas ? 
Après tout, la mer est à près de trois cents kilomètres. Pourtant, 
la particularité de cette vallée réside avant tout dans l’immense 
variété de suggestions gastronomiques et de vins qu’elle 
peut offrir. Comme vous le verrez, certaines d’entre elles sont 
vraiment surprenantes...

 »Polenta concia   
Courmayeur Mont Blanc

ENVIE DE GOURMANDISES

INSPIRATIONS 
DÉLICIEUSES 
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OMBLE CHEVALIER 
DE MORGEX

LE BLANC LE PLUS HAUT 
D’EUROPE

LE SAFRAN DU MONT-BLANC

L’EAU DU MONT-BLANC LA FONTINE LO CREICHEN DE MORGEX 
(CÉRÉALES)

Un pain sucré accompagné de 
crème et de fruits rouges, issu de 
la transformation traditionnelle 
des céréales et cuit dans le four du 
village : à ne pas manquer !

On ne peut pas visiter la Vallée 
d’Aoste sans goûter son produit 
par excellence, la Fontine. A 
Pré-Saint-Didier, un entrepôt 
historique en contient au moins 
13.000 formes.

Eh oui, même à la montagne vous 
pouvez vous offrir un délicieux 
dîner à base de poisson : l’omble 
chevalier est élevé à Morgex et il est 
exquis si mouillé avec du vin blanc.

Un cépage autochtone, cultivé 
à 1.200 mètres d’altitude. Un 

vin héroïque, qui ne craint pas 
de braver la neige et la glace, 
regroupant tous les plus purs 

arômes des Alpes.

Du safran à la montagne ? 
Non, ce n’est pas une nouvelle 

création, mais un produit issu de 
l’histoire agricole locale : préparez-
vous à le déguster au restaurant ou 

dans une tisane relaxante !

Courmayeur était autrefois connue 
dans le monde entier non pas pour 

le ski mais pour son eau ; une eau 
pure et délicieuse, aux propriétés 

extraordinaires.
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Si le Mont-Blanc était un arbre colossal, il aurait des frondes 
glacées et de puissantes branches rocheuses. 

Et ses racines ? Elles seraient ancrées dans les exploits de 
l’alpinisme qui a marqué le destin des guides italiens, héros qui 
ont transmis la fascination de l’escalade au monde entier. 

Mais le passé de la Vallée du Mont-Blanc est aussi fait de 
châteaux et de tours, de raisins gelés, d’anciennes traditions 
celtiques et du joyeux coup de sonnette des drôles de 
personnages qui peuplent les fêtes de pays...

 »Costumes traditionnels
 Courmayeur

L’ARBRE DU TEMPS

L’HISTOIRE 
CONTINUE

CULTURE ET TRADITIONS54



DES TOURS ET DES CHÂTEAUXJARDIN BOTANIQUE 
ALPIN SAUSSURREA

SANCTUAIRE DE NOTRE-DAME 
DE LA GUÉRISON

MAISON PLASSIER

MUSÉE ALPIN DUCA 
DEGLI ABRUZZI

LE BEUFFON 
ET LA BADOCHE

Un tintement de clochettes, un 
bruissement de rubans colorés : 
à Courmayeur, le beuffon court 
dans les rues, annonçant l’arrivée 
du carnaval, et le jour de la fête 
patronale, les joyeuses danses de la 
Badoche invitent la population 
à danser.

L‘Aventure… vous pouvez aussi 
la rencontrer dans les musées ! 
Surtout s’ils racontent les 
expéditions autour du monde et les 
exploits des plus célèbres guides 
alpins d’Italie.

L’une, puissante et solide, abrite 
livres et bandes dessinées ; l’autre, 
mince et aigüe, s’élève dans les 
ruines d’un château : ce sont les 
tours de l’Archet et de Châtelard.

Un paradis alpin magnifique 
pour vous remplir les yeux de 
merveilles colorées et respirer 

l’arôme imperceptible des fleurs de 
montagne éphémères.

Lieu sacré d’une beauté 
enchanteresse, où résonnent 

les murmures de guérisons 
miraculeuses et de statues ayant 

survécu à une froide avancée 
de glace.

Des milliers de peintures, des 
centaines de dessins et tout 

autant d’objets d’art ornent les 
salles de cette élégante maison-

musée, regroupant ainsi une 
collection d’art éclectique.
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AVENTURES MÔMES

Dans la Vallée du Mont-Blanc, il n’y a pas que les montagnes 
qui atteignent des niveaux incroyables, mais le divertissement 
aussi ! Et d’ailleurs, comment pourrait-il en être autrement, vu 
que le plus grand parc d’aventure d’Italie se trouve ici ? 

Des ponts suspendus dans les airs, des échelles de corde et des 
poulies qui s’élancent au-dessus de précipices vertigineux, il 
est difficile de contenir son enthousiasme. Si l’on ajoute à cela 
un parc de lecture avec des jeux de mots, ainsi que des zones 
équipées pour l’escalade, le skateboard et les acrobaties à vélo, 
il faudra prévoir au moins un an de vacances ici... Je compte sur 
vous pour convaincre maman, d’accord ?

 »Enfants dans le parc
Val Ferret

INTERDIT 
AUX ADULTES

FAMILLES ET ENFANTS58



PARC AVENTURE 
ET FUN PARK

MUR D’ESCALADE INTÉRIEUR

PARC DE LA LECTURE SKATE ET BIKE PARK

SKYWAY KIDS

PAINTBALL

Une bataille à coups de billes 
de peinture sur un terrain avec 
tranchées, forts et cachettes en 
bois : saurez-vous récupérer le 
drapeau sans vous faire toucher 
par vos ennemis ?

Un terrain de jeu situé à 2.173 
mètres où les petits explorateurs 
pourront glisser sur les toboggans, 
se mesurer avec l’escalade et 
apprendre tout ce qu’il faut sur la 
montagne !

Vous êtes prêt à traverser le gouffre 
avec la poulie la plus haute et 
la plus longue d’Europe du parc 
aventure numéro un d’Italie ? Envie 
d’expérimenter des nouvelles 
sensations ? 
Le Fun Park c’est pour vous !

Vous voulez grimper aux arbres 
comme un écureuil ? Et sur les 

rochers ? À Courmayeur il y a une 
structure artificielle extraordinaire, 

ouverte même quand il pleut !

Une maison sur l’arbre, un wagon 
cliquetant, un labyrinthe…milliers 

d’endroits pour lire : le parc de 
Morgex est le véritable paradis 

des lecteurs !

Les férus de mobylettes et de 
quatre roues ne pourront pas 

rater le skate park à Morgex 
et les bike parks de La Salle 

et Courmayeur : rampes, 
obstacles… adrénaline pure ! 

CO
U

RM
AY

EU
R

VA
LL

ÉE
 D

U
 M

.B
.

CO
U

RM
AY

EU
R

CO
U

RM
AY

EU
R

M
O

RG
EX

VA
LL

ÉE
 D

U
 M

.B
.



CELTICA

Un bois au cœur des 
montagnes devient le siège 
de l’un des festivals de 
musiques celtiques les plus 
suggestifs ; au programme : 
concerts, défilés, spectacles 
de danse et ateliers.

WELCOME WINTER

Un spectacle de pure magie 
pour fêter l’arrivée de l’hiver, 
avec l’allumage du sapin de 
Noël et des lumières, entre 
musique et spectacles.JUILLET

LO MATSON

Un marché en plein air et 
très animé, où les fabricants 
locaux vous proposeront les 
produits typiques et le nec 
plus ultra du terroir.

SEPTEMBRE

TOR DES GÉANTS

La compétition d’ultra-trail la 
plus exigeante de la planète : 
les coureurs provenant du 
monde entier parcourent 
plus de 350 kilomètres de 
long et 24.000 mètres de 
dénivelé positif pour devenir 
une véritable légende.

SEPTEMBRE

DÉCEMBRE

AU BON MOMENT 
AU BON ENDROIT
Préparez-vous à passer des vacances déjà spectaculaires 
encore plus spectaculaires... 

https://vdaevents.regione.vda.it/infos/app-download


Aube sur le Mont-Blanc



PRÉ-SAINT-DIDIER

LA SALLE

MORGEX

COURMAYEUR

COL DU 
PETIT SAINT-

BERNARD

VAL FERRET

VAL VENY

LE COL DU PETIT 
SAINT-BERNARD

Carrefour de voyageurs, guerriers 
et marchands, ce col alpin est le 
passage par excellence reliant 
la France à l’Italie, ainsi qu’une 
combinaison séduisante entre 

l’histoire et la nature.
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AOSTE, ROMAINE 
ET MÉDIÉVALE

Le cœur battant de la Vallée d’Aoste 
inspire par ses vestiges intemporels 

et séduisants : de grands murs 
d’enceinte en pierre, un théâtre 

millénaire, d’anciennes tours 
médiévales…

AOSTE

COGNE : LA PERLE 
DES ALPES

Une vallée enchanteresse aux 
pieds du massif du Grand Paradis, 

royaume du ski de fond et des plats 
issus de la tradition, immergée dans 

la nature intacte du plus ancien 
parc national d’Italie.
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