
www.vdayoga.com

RHEMES-SAINT-GEORGES

7:30 – 8:30 Yoga del Buon risveglio a cura 
di Jacopo Ceccarelli – Camping Val di 
Rhemes

8:30 – 9:30 colazione al Camping 
(prenotazione obbligatoria)

10:00 – 12:00 seminario con Jacopo 
Ceccarelli – prati di Maison Pellissier

12:00 – 13:30 Attivazioni Bionergetiche con 
Betta Frera – Maison Pellissier

IN CASO DI MALTEMPO LE ATTIVITÀ SI 
SVOLGERANNO ALLA MAISON PELLISSIER.

RHEMES-NOTRE-DAME

15:30 – 17:30 Passeggiata storytelling con 
Giovanni Borrello - ritrovo davanti all’Hotel 
Granta Parey

18:00 – 19:00 Hotel Granta Parey Kirtan di 
chiusura guidati da Jacopo Ceccarelli

IN CASO DI MALTEMPO LE ATTIVITÀ SI 
SVOLGERANNO NELLA SALA COMUNALE 
DI RHEMES NOTRE DAME (LOCALITÀ 
CHANAVEY).

Tutte le attività sono gratuite 
Prenotazione obbligatoria
www.vdayoga.com – info@vdayoga.com
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2 0 2 3
Y O G A

YOGA MOUNTAIN DAYS
V A L L E
D ’ A O S T A

Insegnamento del lo Yoga- Att iv i tà professionale discipl inata ai  sensi  del la L.14 gennaio 2013, n.4 (G.U.n.22 del  26.01.2013)
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